Partitur SPORT Sek. | QGN

Stand 04/2021

WOCHEN Jgst. 5
1 BF 5.1 Bewegen an Geraten — TURNEN: vielfaltig Stutzen,
2 Balancieren, Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln u.
chwingen an unterschiedl. Geréten/-kombinationen ,
3 Schwi hiedl. Geraten/-kombinati Sk f1, MK
a2, MK cl BF 1.3 Kérper wahrnehmen u. BF 2.1 Das Spielen
4 Bewegungsfahigkeiten auspréagen: Hangeln, Stitzen, entdecken und Spielraume
5 Klettern, Balancieren Sk al, Sk fl, UK cl nutzen: Bewegungsspie|e
6 eigenverantwortlich, kreativ
7 BF 7.1 Spielen in oder mit Regelstrukturen und kooperativ spielen
3 — SPORTSPIELE: sportspieliibergreifende taktische, SKdl, SKel, UK el
oordinative und technische Fahigkeiten und Fertigkeiten
koordinati d technische Fahigkei d Fertigkei
9 in vielfaltigen Spielformen anwenden MK e2, UK d1
10
11 BF 7.3 Spielen in oder mit Regelstrukturen BF 6.1 Gestalten, Tanzen,
12 — SPORTSPIELE: grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten | _Darstellen — Gymnastik/
13 und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch- Tanz, Bewegungskinste:
14 situationsorientierten Handlungen anwenden (TISCHTENNIS) | Laufen, Hupfen, Springen mit
SK a2, MK e2, UK d1  U: DTTB-Abzeichen ausgewdhiten Handgeraten SK
15 bl, Sk b2, MK al, MK b1, UK
16 bl
17
18 Freiraum: 14 (19) Std.
19
20
21
22
23 BF3.1 Laufen, Springen,
24 Werfen — LEICHTATHLETIK: | gF 4.1 Bewegen im Wasser - BF 4.2 Bewegen im Wasser -
o5 vielseitig und spielbezogen SCHWIMMEN: SCHWIMMEN: Atmen,
26 laufen, springen und werfen SKI - ayfirieb, Absinken, Vortrieb Tauchen, Gleiten, Springen
5 al, Skdi, SKd3, SK 12, MK™1 und Rotationen im und unter  ohne Hilfsmittel im Tiefwasser
7 dl, UKal, UKcl, UKdl U | wasser SKcl, SKd2, SKd3, SK c1, SK d2, SK d3, MK f1,
28 ggf. BJS MK 1, UK f1 UK f1 U: Technik Riicken
29 U: Baderegeltest (Grobform)
30
31 BF 7.2 Spielen in oder mit
32 Regelstrukturen —
33 SPORTSPIELE: sich in BF 1.4 Kérper wahrnehmen u. Bewegungsfahigkeiten
34 einfachen spielorientierten | auspragen: aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung (15
Handlungssituationen min, beliebige Schwimmart, mind. 200m) SK e2, UK f1
35 taktisch angemessen und den
36 Regelvereinbarungen
37 entsprechend verhalten _ _
(BASKETBALL) SK a2, MK Freiraum:
38 e2, UK el .tI.O (15) std
39 U: Technik Korbleger, starke im Wasser
40 Hand
Wochen- 3 (4) EFS: Latein (EFS: Englisch)

Std / Freiraum

120 (160) Std / Freiraum: 14 (19) + 10 (15)




WOCHEN Jgst. 6
1
2 BF 9.1/9.2 Ringen und
3 Kampfen — BF 4.3 Bewegen im Wasser -
2 ZWEIKAMPFSPORT: SCHWIMMEN: Wechselzug-
5 normungebunden mit-und | ng Gleichzugtechnik (Brust-
gegenelpandgr um Raum und und Kraulschwimmen in BF 4.4 Bewegen im Wasser -
6 Gegenstande im Stand und am Grobform) SCHWIMMEN: in unterschied-
7 Boden kampfen, in einfachen | einschlieRlich Atemtechnik,  lichen Situationen sicherheits-
3 Gruppen- und Zweikampf- Start (Technik) und Wende  bewusst springen und tauchen
situationen fq!r und U: BJS Schwimmfest
9 regelgerecht kdmpfen (50/50/Tauchen)
10
11 :
5 BF 8.1/8.2 Gleiten, Fahren,
1 Rollen - ROLLSPORT:
13 fortbewegen, Richtung andern, ) e
14 beschleunigen und bremsen BF 1.1 Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten
15 bewegungs-6konomische oder auspragen: Aufwarmen
gestalterische Aspekte
16
17 BF 2.2 Das Spielen Freiraum
18 entdecken und (10 Std)
19 Spielraume nutzen:  Kleine im Wasser
20 Spiele
21 BF 5.2/5.3 Bewegen an Geraten — Turnen:
22 Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundelementen (Boden, Barren, Reck oder
23 Schwebebalken) / grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen U: Solo-Kiir
24 mit BF 1.2 Kérper wahrnehmen u. Bewegungsfahigkeiten auspréagen: grundlegende Muskel
55 und Korperspannung aufbauen, aufrechterhalten und nutzen
26 BF 6.2 Gestalten, Tanzen,
27 BF 7 B1 Spielen in oder mit Regelstrukturen Darstellen — Gymnastik/
28 — SPORTSPIELE: Bonus (Basketball) Tanz, Bewegungskunste:
29 Volks- oder Modetanz
30 BF 3.2/3.3 Laufen, Springen,
31 BF 2.3/2.4 Spielen entdecken und Spielraume nutzen: Werfen — LEICHTATHLETIK:
30 lernférderliche Spiele und Spielformen, unterschiedliche GL Sprint, Weitsprung,
Voraussetzungen und Rahmenbedingungen nutzen, um eigene| Ballwurf, auch als Dreikampf
33 Spiele zu finden BF 1.4 Kérper wahrnehmen
34 u. Bewegungsfahigkeiten
35 auspragen: aerobe
Ausdauerleistung ohne
36 Unterbrechung (z.B.
37 _ Laufen 15 min)
38 Freiraum (13 Std.) U: gof. BJS
39
40
Wochen- 3
stunden

Std/Freiraum

120 Std / Freiraum: 13 +10




Partitur SPORT Sek. | QGN

WOCHEN Jgst. 7

1

2 BF 2.1 Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen:

3 Spiele und Spielformen entwickeln und spielen (BASKETBALL) MK e2, UK d2, SK f1

4

)

6 BF 5.1/BF 5.3 Bewegen an Geraten - TURNEN: turnerische Grundelemente auf technisch-

koordinativ grundlegendem Niveau, turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen

7 MK a2, UK al, SK c1, SK c3

8

9 BF 9.1/9.2 Ringen und Kampfen - ZWEIKAMPFSPORT:
10 Haltegriffe und Befreiungen, Falltechniken und kontrolirtes Werfen beim Ringen und Kampfen
11 im Stand und am Boden, in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen situationsangepasst,
12 regelgerecht und fair miteinander kdmpfen MK 2, UK el, SK c2
13
14 BF 7 B1 Spielen in oder mit Regelstrukturen — SPORTSPIELE:

Bonus Volleyball: Volley spielen, Grobform des Zuspielens, miteinander spielen

15 MK e3, UK b1, SK e2
16
17
1

8 Freiraum (12 Std.)
19
20
21
22 BF 1.1 Kérper wahrnehmen u. Bewegungsfahigkeiten auspréagen: sich funktional und

wahrnehmungsorientiert — allgemein und sportartspezifisch — aufwarmen
23 MK al, MK f2, UK al, SK al, SK f2
24
25
26 BF 6.3 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste: selbststandig
um- und neugestaltete kinstlerische Bewegungskomposition (Jonglage) in der Gruppe
27 prasentieren MK a1, UK b1, UK b3, SK b2
28
29
30 BF 7 B2 Spielen in oder mit Regelstrukturen — SPORTSPIELE: Bonus (Badminton)
31 den Ball einander hoch zuspielen, miteinader spielen MK al, MK el, UK b1, SK e2
32
33
54 Freiraum (12 Std.)
35
36
37
38 .
Freiraum (12 Std.)
39
40
Wochen- 3
stunden

Std / Freiraum

120 Std / Freiraum: 36




WOCHEN Jgst. 8
1 BF 3.3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik:
2 einen leichtathletischen Wettkampf einzeln oder in der Gruppe unter Beriicksichtigung
3 angemessenen Wettkampfverhaltens durchfuhren
4 MK a3, UK a2, UK f1, SK d1, SK d2
5
6 BF 5.2 Bewegen an Geraten/Turnen:
eine selbst entwickelte akrobatische Gruppengestaltung prasentieren
7 MK b2, MK b3, UK c1, SK b1
8
9
10 BF 1.2 Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsféhigkeiten auspragen:
ein Koordinationstraining unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Anforderungssituationen
11 sachgemanr durchfiihren MK a3, MK f1, UK a3, SK d3
12
13
14 BF 7 B3 Spielen in und mit Regelstrukturen: Bonus (Handball)
mit sicherem Passspiel den Raum berwinden und erobern und zum Torwurf kommen
15 MK f1, UK el, SK el
16
17 BF 7.1 Spielen in oder mit Regelstrukturen — Sportspiele:
sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Sportspielen differenziert
18 iel ifische Handl ituati i hiedlichen S ielen diff [
19 wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen
20 (Schwerpunkt: Basketball) MK el, UK d1, SK e2
21
22 entdizkzéi Dﬁz zpl'zllfg me BF 4.1 Bewegen im BF 4.2 Bewegen im
23 oo e | Wasser/Schwimmen: eine Wasser/Schwimmen:
24 Sng Izen. elgege p'i eltun Wechselzug- und eine Gleich- I\_/IaBnahmen und Moglich-
5 piele aus anderen Kulturen zugtechnik einschlieRlich keiten zur Selbst- und Fremd-
unter Bercksichtigung ausge- | o mtechnik, Start und Wende rettung sachgerecht nutzen MK
26 wahlter"Strukturme_rkmale auf technisch-koordinativ cl, MK d2, UK bl, UK c1, SK
27 (Z'.B'QUCk’. Strgteg|e, G'e- hoherem Niveau sicher az, SKc2 BF
28 St('::rltczlr;(t:hkcellglﬁmr?(rjlean:lzg- ausfiihren 1.4 Kérper wahrnehmen u.
i wi u i MLt
29 MK c2, MK el, UK d2 pSK el Bewegungsfahigkeiten
' k ' auspragen: aerobe Ausdauer-
30 leistung ohne Unterbrechung
_ (20 min, beliebige
31 BF 4.3 Bewegen im Schwimmart) UK f1, Sk d1
Wasser/Schwimmen:
32
33 grundl. Techniken/Fertigkeiten im Wasser (Schwimmen,
34 Tauchen, Springen) spielerisch, asthetisch od. kreativ zur Be-
35 Freiraum (10 Std.) waltigung unters. Anforderungssituationen im Wasser nutzen
36
37 Freiraum
38 (10 std)
39 im Wasser
40
Wochen- 3
stunden

Std/Freiraum

120 Std / Freiraum: 10 +10




WOCHEN Jgst. 9
1
2 BF 3.1 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik:
bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem technisch-koordinativen
3 Fertigkeitsniveau ausfiihren MK d1, MK f1, UK d2, SK 2
4
S BF 6.2 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste:
6 eine selbststandig um-/neugestaltete tanzerische Komposition einer ausgewahlten Tanzrichtung
7 (z.B. Hip-Hop, Jumpstyle) allein/in der Gruppe prasentieren MK b3, UK a1, UK b2, SK b1, SK
3 b2
9
10 BF 7 B4 Spielen in und mit Regelstrukturen: Bonus (Volleyball) von der Feinform des oberen
11 Zuspiels zum Angriff, gegeneinander spielen MK e2, UK bl, SK c3, SK el
12
13
14
15 Freiraum (15 Std.)
16
17
18 BF 1.3 Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsféahigkeiten auspragen: gesund-fkt.
19 Muskeltraining (z.B. Zirkeltraining) unter Beriicksichtigung der indiv. Belastungswahrn.
20 sachgemal durchfiihren MK b1, MK f2, UK f1, SK d1, SK f1
21
22 BF 3.2 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik: eine neu erlernte leichtathletische Disziplin
(z.B. KugelstoRen, Hochsprung als Schersprung und Walzer) in der Grobform ausfihren
23 MK a2, UK d2, SK a2, SK c2
24
25 BF 7.3 Spielen in oder mit Regelstrukturen — Sportspiele: Endzonenspiel (z.B. Ultimate
26 Frisbee, Rugby, Flag-Football) unter Beriicksichtigung der taktisch-kogn. u. technisch-koord.
27 Herausforderungen regelgerecht und situativ angemessen spielen MK el, MK e3, UK a1, UK
el, SKel
28
29
30 BF 7.2 Spielen in oder mit Regelstrukturen — Sportspiele: im Basketball auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kogn. Fahigkeiten und technisch-koord. Fertigkeiten in
31 spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden MK c2, MK e2, UK b1, SK a2
32
33
34 .
Freiraum (12 Std.)
35
36
37
38
Freiraum (12 Std.)
39
40
Wochen- 3
stunden

Std / Freiraum

120 Std / Freiraum: 48




Partitur SPORT Sek. | OGN

BF 5.1 mit BF
1.3

BF 5.4 mit BF 5.6 BF 5.5

BF 9.3 mit BF 9.4

Freiraum (15
Std.)

Freiraum: 14 Freiraum (12 BF 8.3 mit BF 8.4
(19) Std. Std.)

BF 5.2 mit BF 5.3 mit BF
1.2

Freiraum (12 _ Freiraum (12
Std.) Freiraum Std.)

Freiraum (13 _ (10 Std) _ Freiraum (12
Std.) Freiraum (12 Freiraum (12 Std.)

Std.) Std.)

Wochen-
3 3
120(160)Std/Freiraum:14 120 Std / Ereiraum: 13 +10 120 Std / Freiraum: 120 Std / Freiraum: | 80 Std / Freiraum:

Frairaum (19) + 10(15) 36 120 Std / Freiraum: 10 +10 48 12

- Zwelkampf

I
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9 |
| 20 |
40 |
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